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ECF uwaza, ze to, czy rowerzysta nosi kask, powinno by¢ jego wtasnym wyborem. Uwazamy, ze noszenie kasku
nie powinno by¢ obowigzkowe i narzucane przez wtadze publiczne. Rowerzysci zazwyczaj zyjg diuzej i zdrowiej;
powazne urazy gtowy s3g rzadkie, a dowody przemawiajgce za noszeniem kaskdéw i przepisami dotyczgcymi
takiego obowigzku sg niewystarczajgce. Gtéwnym skutkiem przepiséw naktadajgcych obowigzek jazdy w kasku
nie byta poprawa bezpieczenstwa rowerzystow, ale zniechecenie ich do jazdy na rowerze, co podwaza zdrowotne
i inne korzysci takich regulacji. Dlatego wzywamy wtadze do:

[ | skupienia sie na sprawdzonych $srodkach promujacych jazde na rowerze i dobrostan rowerzystéw;
[ | uznania, ze korzysci ptyngce z jazdy na rowerze znacznie przewyzszajg ryzyko z nig zwigzane;

[ | powstrzymanie sie od promowania lub egzekwowania noszenia kaskéw bez solidnych dowodéw na to, ze
bytoby to korzystne i optacalne w poréwnaniu z innymi inicjatywami w zakresie bezpieczenstwa.

Jazda na rowerze jako aktywna forma transportu przynoszgca korzysci
spoteczenstwu

Jazda na rowerze przynosi wiele korzysci i, podobnie jak chodzenie, jest jedyng forma codziennego transportu
napedzang sitg ludzkich miesni. Aktywny transport ma wiele zalet w poréwnaniu z pasywnymi formami transportu.

B Jazda na rowerze jest jednym z najskuteczniejszych sposobdw na poprawe zdrowia i wydtuzenie zycia®

B Jazda na rowerze moze poméc zmniejszyé korki, uspokoi¢ ruch drogowy i uczynié¢ obszary miejskie
bardziej przyjaznymi do zycia?. UE szacuje, Ze korki kosztujg gospodarke 1,5% PKB3

[ ] Transport odpowiada za okoto jedng czwartg emisji gazéw cieplarnianych w UE, z czego 71,3% pochodzi
z transportu drogowego®. Jazda na rowerze ma bardzo maty $lad weglowy w porédwnaniu z innymi
formami transportu®i moze by¢ uzytecznym narzedziem do odwrdcenia tego trendu.

B ccrooblicza minimalng korzys¢ z jazdy na rowerze dla gospodarki UE na 205.2 -217,3 mid €°

B Wraz ze wzrostem liczby rowerzystdw jazda na rowerze staje sie bezpieczniejsza dla kazdego rowerzysty”’
(zjawisko ,bezpieczenstwa w grupie”). Ta korelacja jest prawdziwa na poziomie krajowym, lokalnym,
a nawet pojedyncze;j ulicy.

Podsumowujac, miasta rowerowe sg czystsze, zdrowsze, cichsze, bezpieczniejsze i bardziej przyjazne do zycia.
Jazda na rowerze powinna by¢ promowana jako uzyteczne narzedzie dla wtadz w celu przezwyciezenia wielu
trudnych problemdéw.

Ryzyko zwigzane z jazdg na rowerze

Jazda na rowerze nie jest nadmiernie niebezpieczng aktywnoscig, jest porownywalna z chodzeniem i innymi
formami codziennej aktywnosci.
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Europejska Rada Bezpieczeristwa Transportu® twierdzi, ze w Europie ryzyko wypadku dla pieszych na
kilometr przebytej drogi jest wieksze niz dla rowerzystow (cho¢ mniejsze w przeliczeniu na czas podrozy,
ale nadal poréwnywalne).

Dane pochodzace z raportdw brytyjskiego Departamentu Transportu® dowodzg, ze rowerzys$ci sg narazeni
na podobny poziom ryzyka $miertelnego wypadku w przeliczeniu na przebyta odlegtos¢ jak piesi (jesli
rowerzysci powinni nosi¢ kaski, to piesi réwniez).

Rowerzysci nie sg szczegdlnie podatni na urazy gtowy. W Anglii urazy gtowy spowodowane jazdg na
rowerze stanowig tylko 7-8% urazow gtowy, z powodu ktérych dzieci s3 przyjmowane do szpitali, mimo
ze jazda na rowerze jest drugg najczestszg formg aktywnosci fizycznej'®. Szacuje sie, ze tylko jedna
czwarta z tych urazéw dotyczyta czesci glowy, ktédre moga by¢ chronione przez kask - i jest

prawdopodobne, ze niektdre z tych urazéw zostaty odniesione przez dzieci noszace kaski'? 2

Na kazde 33 min km przejechanych na rowerze przypada w przyblizeniu jeden zgon rowerzysty3.
Przejechanie tego dystansu zajetoby przecietnemu rowerzyscie 21 000 lat.

W zwigzku z tym moralnie niewtasciwe i prawnie nieuzasadnione jest wskazywanie jazdy na rowerze jako

aktywnosci wysokiego ryzyka, ktdra zastuguje na obowigzkowe przepisy dotyczace kaskdow, lub prowadzenie

przez wtadze publiczne kampanii na rzecz ich uzywania.

Czy kaski zmniejszajg rzeczywiste ryzyko?

Dowody na to, ze kaski skutecznie zmniejszaja liczbe urazéw gtowy, sg stabe.

[ | Europejska norma dotyczaca kaskdw rowerowych ma na celu sprawdzenie, czy kaski sg w stanie wytrzymacé

jednokierunkowe sity do okoto 20 km/h, innymi stowy sity wystepujgce podczas upadku z nieruchomego
roweru; kaski rowerowe nie sg atestowane do zderzen z pojazdami silnikowymi, a juz na pewno nie
z pojazdami poruszajacymi sie z duzg predkoscia.

Istnieje wiele sceptycznych badan dotyczacych skutecznosci kaskdw w przypadku rzeczywistego zderzenial® 1
16

W Australiit” i Szwecji*® po wprowadzeniu przepiséw dotyczgcych kaskéw, proporcja urazéw ramion
i tutowia w stosunku do urazéw gtowy pozostata stata, tj. nie nastgpit spadek urazéw gtowy w wyniku

zwiekszonego uzycia kaskéw. Od czasu wprowadzenia przepisow nastgpit jednak spadek liczby
rowerzystow.

B Niektére badania wykazaty, ze uzywanie kasku moze w rzeczywistosci przyczynia¢ sie do urazéw?'®, na przyktad

urazéw rotacyjnych?® 2!, kompensacji ryzyka ze strony uzytkownikéw?? 22 2% lub innych kierowcéw.?

W dokumencie roboczym Komisji Europejskiej w sprawie bezpieczernstwa drogowego stwierdzono, po
obszernym przegladzie literatury, ze "... kaski rowerowe prawdopodobnie zapobiegajg drobnym ranom
gtowy, ale nie powaznym, zagrazajgcym zyciu obrazeniom”?2¢

Obszerny przeglagd przeprowadzony przez brytyjski Departament Transportu dotyczgcy kaskéw
rowerowych nie wykazat zadnych rozstrzygajgcych dowoddw na to, ze kaski sg korzystne w zmniejszaniu
obrazen rowerzystéow.?” 2

Podczas gdy niektére starsze badania donoszg o znacznych korzysciach dla bezpieczeristwa wynikajgcych
z noszenia kaskéw, wiekszos¢ z tych badan wykorzystuje metodologie "case-control", ktéra jest podatna
na uzyskiwanie niedoktadnych wynikéw. Badania nad hormonalng terapig zastepcza, suplementami
witaminowymi i szczepionka MMR, wykorzystujgce te sama metodologie, daty wyniki, o ktérych obecnie
wiadomo, ze s3 fatszywe (petne zestawienie tych argumentdéw mozna znalezé tutaj)?®
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Ustawodawstwo dotyczace kaskéw a liczba rowerzystéow

We wszystkich australijskich stanach, ktére wprowadzity

. . . . t kaskow, gtd , e .
stan/terytorium Spadki w korzystaniu z przepisy do yczace askéw gownym WerZ’nIajaCym sie
roweréw rezultatem nie byt wzgledny spadek liczby urazéw gtowy, ale
spadek liczby rowerzystow. Na przyktad korzystanie
) z rowerow w Nowej Zelandii spadto o 55% od 1989/90
Terytorium Stoteczne | 33% do 50% roku®0. Jazda na rowerze w Australii réwniez znacznie
, — ta3t - w 2011 r. h jezdzit 7,59 iej
Nowa Potudniowa 14%-90% dla dzieci spadta 3 w, 0 “r na rowerac Jezd322| o o 37,5% mniej
Wali Australijczykéw niz w latach 1985-86°°. W praktyce we
atla wszystkich ~ stanach  Australii liczba rowerzystow
. 33 o L -
Terytorium 50% 0s6b dojezdzajqeych dramatycznie spad’fa.' ZjaWISkO, t? ut.rzmeJe sie do dzis,
. a nawet pogorszyto sie, gdy weZmie sie pod uwage wzrost
Pdtnocne do pracy i L a o
. liczby ludnosci Australii®*. Zjawisko to zaobserwowano
17% - 39% dzieci L - . .36
— rowniez w Kanadzie® i Nowej Zelandii
Queensland 22% do 30% dzieci
Skutkiem  zmniejszenia  liczby  rowerzystéw, poza
Australia Potudniowa | 38% dzieci w wieku zmniejszeniem korzysci zdrowotnych (patrz ponizej), jest
szkolnym negatywny wptyw na bezpieczeristwo na drogach. Wieksza
Victoria 36% do 46% dzieci liczba os6b jezdzgcych na rowerze moze mie¢ réowniez
korzystny wptyw na rzeczywiste bezpieczerdstwo kazdego
; o 5 .
Australia 26% do 38% ogdtem rowerzysty (zjawisko Safety in Numbers — ,bezpieczenstwa w
. of i
Zachodnia Ponad 50% dzieci grupie”). Malejaca liczba rowerzystow sprawia, ze jazda na

rowerze staje  sie  bardziej  niebezpieczna®’ @ 38

Tabela 1 — Australia: obowigzkowe kaski a liczba rowerzystow

Konsekwencje zmniejszenia liczby rowerzystow dla zdrowia publicznego

Piet de Jong3® przedstawit model, ktéry pozwala nam oceni¢ wptyw przepiséw dotyczacych kaskéw (lub promocji
kaskow) na zdrowie publiczne. Ze wzgledu na przewage korzysci zdrowotnych nad ryzykiem wypadkdéw, niewielki
spadek liczby rowerzystéw prawie zawsze przyniesie negatywne skutki netto dla zdrowia publicznego. Jesli
przyjmiemy, ze stosunek korzysci zdrowotnych do ryzyka wypadkéw zwigzanych z jazdg na rowerze wynosi 20:1%, co
jest powszechnie stosowang wartoscig, to spadek liczby rowerzystéw o zaledwie 4,7% przynidstby szkode netto dla
zdrowia publicznego, nawet jesli kaski bytyby w 100% skuteczne przeciwko 100% wszystkich urazow. lesli
zmniejszymy skuteczno$¢ kaskéw do realistycznej wartosci, potrzebujemy jeszcze mniejszej redukcji liczby
rowerzystéw, zanim pojawi sie korzys¢ netto. Zazwyczaj po wprowadzeniu przepiséw o obowigzkowych kaskach liczba
rowerzystdw spada nawet o 30%. Byloby wiec praktycznie niemozliwe, aby ustawodawstwo przyniosto korzysci dla
zdrowia publicznego, gdy tak wiele oséb porzuca jazde na rowerze lub nie chce jej podejmowaé po wprowadzeniu
takich przepisow.
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