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Kolej przyjazna uzytkownikom rowerow

Mozliwos$¢ przewozu rowerdw jest warunkiem
koniecznym rozwoju dtugodystansowej turystyki
rowerowej. Ze wzgledu na duze odlegtosci
pomiedzy punktami koncowymi i poczgtkowymi
dtugodystansowych szlakéw rowerowych kolej nie
moze byc¢ zastgpiona przez przewdz rowerow
samochodami ani przez punktowe wypozyczalnie
rowerow. Oba te rozwigzania cechuje to, ze start

i meta muszg by¢ w tym samym miejscu. Natomiast
mozliwos$¢ przewozu rowerdw autobusami
dalekobieznymi jest marginalna i jest mozliwa tylko
u czesci przewoznikdw na wybranych trasach.

W 2024 roku samo PKP Intercity przewiozto ponad
600 tysiecy rowerdéw (zrédto).

Pociag jest tez przydatny w sytuacjach awaryjnych
takich jak: zatamanie pogody, awaria roweru,
choroby rowerzysty czy braku dostepnosci noclegu.

Zdjecie 1. Wypetniona rowerami strefa rowerowa w pociggu 27WEb Kolei Slgskich


https://www.intercity.pl/pl/site/o-nas/dzial-prasowy/aktualnosci/pkp-intercity:-jak-wygladaly-dalekobiezne-podroze-koleja-w-2024-roku.html

Zakup biletu

Pasazer z rowerem jest pasazerem o ograniczonej
mozliwosci poruszania, poniewaz przemieszcza sie
razem z duzym bagazem. Manewrowanie rowerem
po zattoczonych dworcach w poszukiwaniu kas
biletowych jest problematyczne zaréwno dla
samego rowerzysty, jak i pozostatych pasazerow.
Jednoczesnie, ze wzgledu na czesto przewozone
sakwy, rozwigzanie alternatywne w postaci
pozostawienia roweru na parkingu rowerowym
przed dworcem réwniez nie jest rozwigzaniem
idealnym. Dlatego wazne jest, aby zakup biletu

na rower byt mozliwy réwniez przez inne niz kasa
kanaty sprzedazy biletdw, w szczegdlnosci aplikacje
mobilne. Optymalna jest sytuacja, w ktérej zakup
biletu na rower mozliwy jest w kazdym kanale
sprzedazy oraz we wszystkich mozliwych
wariantach obejmujacych takie przypadki jak
potgczenia z przesiadkami czy bilety wieloosobowe.

W przypadku polskiego rynku kolejowego
dodatkowym problemem jest wielo$¢ przewoznikdw
kolejowych, aplikacji sprzedajacych bilety i brak
wspolnej taryfy. Szczegélnym utrudnieniem sg
sytuacje, kiedy rézni przewoznicy regionalni maja
rézne ceny za przewdz rowerdw, O moze
skutkowac koniecznoscig wielokrotnego ponoszenia
optaty za przewo6z roweru w przypadku potaczen
przesiadkowych. Wg stanu na czerwiec 2025
aplikacjg obstugujaca najwiecej przewoznikéw
kolejowych oraz dajgcg mozliwos¢ zakupu biletow
rowerowych jest Koleo.

Kolejnym napotykanym przez turystéw problemem
przy zakupie biletu na rower jest brak mozliwosci
wyszukiwania potgczen, ktére maja jeszcze
dostepne miejsca na rowery ani nawet sprawdzenia
ile w danym pociggu jest miejsc dla rowerzystow.
Brak ten wydtuza proces zakupu biletu

na potgczenia oblegane przez rowerzystow,

ale dotyczy wytacznie tych przewoznikow, ktorzy
majg obligatoryjng rezerwacje miejsc na rowery
(PKP Intercity i cze$¢ przewoznikéw regionalnych).

Ostatnim istniejgcym problemem jest brak
mozliwosci tgczenia przewozu rowerdw z innymi
niestandardowymi opcjami, takimi jak np. wagon
sypialny, 1 klasy czy przedziat rodzinny.
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Warszawa Centralna

Niedziela 22.06.2025

1. Wybrana oferta
Przejazd tam 142,00 zt

Przejazd tam dla 1-6 osdb.

2. Dostepne miejsca

Gliwice - Warszawa Centralna
04:16 > 07:26 41100 GORNIK

1 Klasa 2
V2 >

Oferta Klasa 1 od 4137,00 z¢

R Brak preferencji miejsca 5

Wybierz swoje miejsce za darmo

3. Dodaj swoje bambetle lub zwierzaka

&d 3 rowery (+27,30 zt) v
I\, Brak pséw (+ 0,00 z}) v
@ Brak rzeczy (+ 0,00 z1) v

Razem: 169,30 zt



Ktoredy na peron?

Gdy juz mamy bilet, to kolejnym etapem podrézy
jest dostanie sie razem z rowerem na wiasciwy
peron. W przypadku mniejszych stacji, na ktérych
perony znajdujg sie na wysokosci ulicy i nie ma
tuneli ani ktadek, zwykle jest to dosy¢ proste.

Problematyczne sg duze stacje, wyposazone

w tunele badz ktadki. W takich przypadkach
najlepiej, kiedy tory znajdujg sie na poziomie +1,

a tunele pod nimi sg na poziomie ulicy. Wéwczas
rowerzysta (i kazdy inny pasazer) musi tylko raz
pokonac réznice wysokosci. Taka sytuacja ma
miejsce m.in. na wielu stacjach S-Bahn w Berlinie
(linie S-Bahn w wiekszosci biegng po nasypach
kolejowych) oraz stacjach Gliwice i Wroctaw Gtéwny.

Mniej korzystny, a znacznie powszechniejszy jest
uktad, w ktérym tory znajdujg sie na poziomie 0,
a pod nim biegng tunele dla pasazeréw. W takich
przypadkach rowerzysta réznice wysokosci musi
pokonac dwa razy.

Niezaleznie od tego, ile razy konieczna bedzie
zmiana poziomu, to nie moze to oznaczac
whnoszenia i znoszenia roweru po schodach. Takie
rozwigzania szczegolnie utrudniajg korzystania

z ustug kolei rowerzystom mniej sprawnym oraz
majgcym ciezsze rowery (np. rowery ze
wspomaganiem elektrycznym albo z przyczepkga).
Alternatywg dla schoddw sg rampy oraz windy.

Wygodniejszym rozwigzaniem dla turystow
rowerowych sg rampy. W ich przypadku wazne jest,
aby ich parametry umozliwiaty legalny ruch
rowerowy, nie rodzac ryzyka nieprzyjemnosci ze
strony Strazy Ochrony Kolei lub ochrony dworca.
Dodatkowo trzeba je planowac w sposéb
przemyslany, poniewaz widoczno$¢ w gaszczu
tuneli dworcowych jest ograniczona, a predkosci
podczas zjezdzania w dét mogg by¢ wysokie.

Drugim rozwigzaniem stuzgcym pokonywaniu
réznic wysokosci sg windy. Winda powinna by¢ na
tyle duza (absolutne minimum to 140 cm x 230 cm),
aby swobodnie mozna byto wprowadzi¢ do niej
rower, idealnie, jezeli zmiesci sie rower z przyczepka
bez rozpinania. Niedopuszczalna jest sytuacja, kiedy
winda jest przeznaczona wytacznie dla oséb
poruszajacych sie na typowych wézkach
inwalidzkich.

Zdjecie 2. Berlin Friedrichstraf3e station
(Taxiarchos228, FAL, Wikimedia Commons)

Na kolejnej stronie: od gory zdjecie 3. Rampa rowerowa na stacji
Bernau koto Berlina (Fot. Szymon Nitka - Znajkraj),

zdjecie 4. Rower z przyczepkq w windzie stacji Gliwice
(rozmiar windy to 140 cm x 230 cm)
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Jak zlokalizowa¢ wagon rowerowy?

Zanim wsigdziemy do pociggu, musimy wiedzie¢,
ktéry wagon czy czton pociggu przeznaczony jest
dla rowerzystéw. Przed przyjazdem pociggu
pomocne bedg wyswietlacze informujgce, w ktérym
wagonie odbywa sie przewo6z rowerow. Jest to
szczegOlnie istotne w przypadku potgczen
dalekobieznych, ktore zwykle obstugiwane sg
pociggami o wiekszej liczbie wagondw. Czytelna
informacja pasazerska przyspiesza wymiane
pasazerskg oraz ogranicza liczbe sytuacji
stresujgcych dla pasazeréw.
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Eisenhiittenstadt

Berlin Ostbf. - Bln Ostkreuz -
Erkner - Fangschleuse -
Fiirstenwalde - Frankfurt (0)
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Konigs Wusterh. - Halbe - Brand
- Lubben - Libbenau - Calau
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Zdjecie 5. Wyswietlacz z informacjq o lokalizacji wagondw
rowerowych na stacji Berlin Hbf (Fot. Szymon Nitka - Znajkraj)

Pomocne w zlokalizowaniu wagonu czy przedziatu
rowerowego sg tez kontrastowe i czytelne symbole
rowerdw na samych pociggach. W przeciwiehstwie
do informacji na wyswietlaczach takie symbole sg
bezobstugowe i bezawaryjne.

Wazny jest tez dob6r konkretnego rozwigzania w
zakresie oznaczenia czesci rowerowej pociggu. Musi
by¢ ono dostosowane do malatury pojazdu oraz
wielkosci i uktadu okien. Tam, gdzie jest to mozliwe
warto, aby symbol roweru miat wysokos¢ drzwi do
wagonu. W przypadku sktadéw o jasnej malaturze

i duzych oknach, symbole roweru mogg by¢
przyklejone do okna.
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0d géry: zdjecie 6. Oznakowanie czesci sktadu kolei
regionalnych (TER) przeznaczonej do przewozu
roweréw

- region Rodan-Alpy we Francji (Fot. Bruno Desmet);

Zdjecie 7. Wagon pietrowy DB z duzym, kontrastowym
i czytelnym symbolem roweru
(Fot. Szymon Nitka - Znajkraj)

Zdjecie 8. Pociqg berliniskiej S-Bahn z widocznymi
oznaczeniami miejsc na rowery na szybach




Jaka wysokosS¢ peronu jest najlepsza?

W Rozporzqdzeniu Ministra Transportu i Gospodarki
Morskiej z dnia 10 wrzesnia 1998 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budowle kolejowe i ich usytuowanie znajduje sie
nastepujacy zapis na temat mozliwych wysokosci
perondéw:

Wysokosc peronu powinna wynosic 0,76 m albo
0,55 m nad gtéwke szyny w zaleznosci od typu
pojazdu kolejowego zatrzymujqcego sie przy
peronie.

Analogiczny zapis znajduje sie w unijnym
dokumencie Technical Specifications for
Interoperability, dzieki czemu réwniez zarzadcy
infrastruktury kolejowej z krajéw osciennych
(Deutsche Bahn, Ceske drahy czy Zeleznice
Slovenskej republiky) wdrazajg taki sam standard
co do wysokosci peronéw.

Zdjecie 9. Wsiadajgca rowerzystka do pociggu na stacji Gliwice,

zaréwno perony, jak i pocigg majq ,,wysokos¢” 76 cm

Na kolejne stronie na dole: zdjecie 11. Pietrowy pociqg ,Loara na
rowerze” z ,parterem” przeznaczonym do przewozu roweréw

1

Wg stanu na czerwiec 2025 PKP Polskie Linie
Kolejowe zarzadzajg 6179 peronami, z ktérych 2428
ma wysokos¢ 76 cm, a 1139 wysokos¢ 55 cm.
Pomimo ze inne niz standardowe wysokosci
perondéw wystepujg gtéwnie w mniej popularnych
lokalizacjach, to proces modernizacji peronéw wraz
z ich podwyzszaniem musi by¢ kontynuowany.

By¢ moze nawet nalezatoby docelowo odejs¢ od
drugiej (nizszej: 55 cm) dozwolonej wysokosci.

W przypadku dwdch obowigzujgcych standardéw
nie bedzie mozliwe unikniecie sytuacji, ze na czesci
stacji bedg pojawiac sie za wysokie/niskie pociagi.

Analogiczne dziatania musza by¢ podejmowane po
stronie przewoznikow kolejowych - do obstugi linii
z peronami o danej wysokosci musi by¢ kupowany
tabor majgcy podtoge na tej samej wysokosci.

Drugim waznym technicznym aspektem perondéw
jest odlegtos¢ pomiedzy krawedzig peronu

a pociggiem. Im mniejsza, tym lepsza. Problem zbyt
szerokiej luki wystepuje gtéwnie na peronach

na tukach oraz takich, ktére zostaty dostosowane do
skrajni 1-WM (tzw. radzieckiej).



https://www.t-online.de/mobilitaet/bus-bahn/id_100684812/bahnsteighoehe-in-deutschland-alles-zu-den-mindest-und-maximalwerten.html
https://www.plk-sa.pl/klienci-i-kontrahenci/warunki-udostepniania-infrastruktury-i-regulaminy/regulamin-sieci/regulamin-sieci-2024/2025

Rower to nie ptaszcz, nie wieszaj go

Podobnie jak wnoszenie roweru po schodach
stanowi problem dla wielu pasazerdéw, tak samo
wieszanie ich na wieszaki to czynno$¢, ktérg nie
kazdy potrafi wykonac. Nie wszyscy majg
odpowiednio duzo sity, a rowery bywajg bardzo
ciezkie. Dlatego kluczowym elementem podczas
planowania strefy rowerowej jest to, aby rowery
przewozone byty na poziomo, a nie pionowo.

Dodatkowo ze wzgledu na wszelkie niestandardowe
rowery (np. tandemy i inne rowery dla oséb

Zdjecie 10. Pociqg regionalny w Niemczech z miejscami na
rowery, ktére sq stawiane poziomo i mocowane do burt pociggu
(Fot. Szymon Nitka - Znajkraj)

z niepetnosprawnosciami, rowery cargo oraz
dzieciece przyczepki rowerowe) zaleca sie,

aby przestrzen do przewozu rowerdw miata
charakter otwarty bez stupkoéw, przeszklen

czy statych siedzen. Przydatne za to bede gniazdka
elektryczne, ktére beda mogty stuzy¢ do tadowania
rowerow ze wspomaganiem elektrycznym.

Pozadane jest réwniez, aby taka strefa byta tak
zlokalizowana, aby rowerzysta widziat swoéj rower
podczas podrozy. W przypadku potgczen

Z rezerwacja miejsc system tez musi przydziela¢
rowerzystom odpowiednie miejsca.




Idealny wagon rowerowy

W celu zabezpieczenia roweru przed upadkiem podczas nagtego hamowania pociggu przydatne sg pasy
bezpieczenstwa umozliwiajgce przypiecie roweru lub dwéch rowerdw (ich dtugos¢ musi by¢ na tyle, duza,
aby byto to mozliwe niezaleznie od ksztattu roweréw).

Zdjecie 12. Rowerowe pasy bezpieczeristwa w pociggu EN75 Kolei
Slgskich

Kolejng wazng kwestig jest tatwos$¢ dotarcia od wejscia do pociggu do strefy rowerowej. Powinno ono by¢
mozliwe nawet z rowerami wyposazonymi w szerokie kierownice (zgodnie z Prawem o Ruchu Drogowym
max. 90 cm) oraz przyczepkami rowerowymi. Pozgdane jest takie planowanie stref rowerowych, aby
znajdowaty sie w bezposrednim sasiedztwie drzwi (czyli dotarcie do nich nie moze oznaczac koniecznosci
przejscia obok statych miejsc siedzgcych czy rejonu WC). Same drzwi do wagonu/cztonu rowerowego
réwniez powinny by¢ odpowiednio szerokie.



Zdjecie 13. Regionalny ,,szynobus” PolRegio, w ktérym tatwo dostac sie do strefy rowerowej (Fot. Szymon Nitka - Znajkraj)

Na przetomie 2023/2024 dziatajacy przy Zwigzku Wojewddztw RP Zesp6t koordynatoréw ds. mobilnosci
rowerowej opracowat schemat organizacji wagonu kolejowego pod katem potrzeb rowerzystéw
dedykowany przede wszystkim przewozom dalekobieznym®.

SCHEMAT ORGANIZAC)I WAGONU KOLEJOWEGO POD KATEM POTRZEB ROWERZYSTOW — propozycja Zespotu koordynatoréw ds. mobilno$ci rowerowej przy ZWRP
konsultacje CPK w sprawie wymagan dotyczacych nowego, kolejowego taboru pasazerskiego dla Kolei Duzych Predkosci

MIEJSCA DLA ROWEROW

PRZESTRZENIE TECHNICZNE (PT)
do wykorzystania na szafy
sterownicze, ewentualnie
automaty vendingowe.

siedzgcymi.

rowery przewoione w pozycji poziomej,
stabilizacja roweru za pomocy paséw

samenapinajacych oraz uchwytu kierownicy,

tak, by pojazdy wzajemnie o siebie nie ROWERY NIETYPOWE TOALETY
ocieraly (patrz rozwigzanie z pociagu OBB na rowery nietypowe i Iokalizacjana cbu
szlaku Alpe-Adria), przyczepki ustawiane koficach wagonu,

nad rowerami potki na bagase,

motliwoié ladowania rowerdw elektrycznych,

numergwane w powigzaniuz miejscami

réwnclegle do Sciany, w

wejicia, przypinane
pasami dosciany,

wydzielonej strefie, bliske

PRIZESIKLENIA
zabezpieczenia przed wiatrem
w momencie otwarcia drzwi-
tylko od strony siedzen.

umoiliwiajgca
korzystanie bez
przechodzenia misdzy
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RUCH JEDNOKIERUNKOWY

MIESSCA DLA RODZIN PRZESTRZEN WEISCIA MIEISCA SIEDZACE

catery siedzenia w ukladzie vis-a-vis, KONFIGUROWALNA idealnym rozwigzaniem porzadkujacym = szerokie drawi wejiciowe (podwsine + skierowanetwarza do

blisko wyjécia- aby dzieci mogly siedzied w przypadku ruch i skracajacym czas wymiany — ok. 140 cm szerckoici), przestrzeni rowerowej

do iej chwiliprzed wysiadani mniejszego natezenia pasaterdw jestruch jednokierunkowy umozliwiajace wygodny zatadunek (dozér jednosladéw),
ruchu rowerowege dlarowerzystow - wsiada sig jednymi rowerdw, w tym nietypowych, wyposatone w gniazdka

WYISCIA DLA ROWERZYSTOW
szerokie drzwi wyjéciowe (podwajne -
ok. 140 cm szerokosci), umoiliwiajace
wygodny wyladunek rowerdw, wiym z
przyczepka. Burta na zewnatrz - bez
piktogramu roweru. Przestrzen bez
barier utrudniajacych przemieszczanie
sigz rowerem.

pofowa przestrzeni (po
jednej stronie, przy
zachowaniu ruchu
jednokierunkowego)
moze byé
praeksztatconaw
miejsca siedzace.

drzwiami, a wysiada drugimi (wyraine

i 8
Przestrzen bez poreczy, stupkdw i barier
utrudniajacych przemieszczanie sigz
FoWerem.

® przy drawiach wejsciowych, na
zewnatrz, dudy piktogram [na cafy
wysokodé burty wagonu),

przy duzej roznicy wysokosci miedzy
podioga wagonu a peronem
zastosowanie rozwigzan
utatwiajacych wprowadzanie roweru
[np. wysuwana prowadnica),
przestrzen bez barier utrudniajacych
przemieszczanie sig z rowerem

elektryczne,
miejsca blizej koncow
wagonu (umieszczone na
wozkach wagonu) moga
by¢ lokalizowane na
podestach - celem
poprawienia widocznoscl,
*  numerowane w
powigzaniuz miejscami
dla rowerdw.



https://polskieregiony.pl/konsultacje-cpk-dot-kolejowego-taboru-pasazerskiego-dla-kolei-duzych-predkosci/

A co jesli nie przewo6z pociggiem?

Uzupetnieniem oferty przewozu roweréw pociggiem
moze by¢ przewdz roweru autokarem. Takg oferte
ma m.in. popularny w Polsce przewoznik Flixbus,
jednakze dotyczy ona tylko wybranych potaczen.

W przypadku kiedy przewozy autokarowe wystepuijg
w roli Zastepczej Komunikacji Autobusowej, to
powinny one udostepnia¢ mozliwos¢ przewozu
rowerow, szczegolnie jezeli ZKA funkcjonuje na linii,
gdzie wystepuje wysoki popyt na przewo6z rowerow.

| MUINCHEN 3 «» INNSBRUCK
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Zdjecie 14. Autokar Flixbusa przewozqcy rower (Laura Hoffmann, CC BY 2.0, Wikimedia Commons)



Istotng barierg w rozwoju przewozu roweréw
autokarami (oraz w ogéle przewozéw pasazerskich
autokarami) jest brak wspdlnej wyszukiwarki
obejmujacej wszystkie potgczenia autokarowe wraz
z informacjami o udogodnieniach typu mozliwos¢
przewozu rowerdw. Nie istnieje zadna panstwowa
wyszukiwarka (tak jak ma to miejsce w przypadku
potgczen kolejowych), a prywatne sg stabo
rozwiniete i nie majg petnej oferty.

Drugg potencjalng alternatywga dla przewozu
rowerow pociggami mogg by¢ wypozyczalnie
rowerow publicznych, jednakze nie bedg one stuzy¢
do wielodniowej turystyki rowerowej, a jedynie do
zwiedzania miast.

Aby stacje rowerdw publicznych mogty by¢
wykorzystywane w celach turystycznych, konieczne
jest lokowanie ich przy stacjach kolejowych

i dworcach autobusowych oraz gtéwnych celach
turystycznych.

Sktad i korekta: Mitosz Tatara

Wiecej materiatéw na stronie:
federacjarowerowa.pl
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Zadanie publiczne pn. ,Podstrategia dla Turystyki Rowerowej”
dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

zgodnie z zawartg umowa nr 2025/0009/4914/UDOT/DT/BP/IC
z dnia 2.06.2025. r.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki


http://www.federacjarowerowa.pl/

	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13

